RAPORT COMISIA TEHNICA DE SCHI SARITURI 2018-2019

1.BALINT LORINCZ 7.GROSZ WILHELM
2.BALINT LORAND 8.ONORIU OLTEAN
3.GEREA GHEORGHE 9.TUDOR REMUS
4.SPULBER FLORIN 10.BUCUR TATIANA
5.COMANESCU ADRIAN 11.BELDEA CONSTANTIN

6.BAILA GHEORGHE

Dupa ultima sedinta de analiza a sezonului de vara 2018, membrii comisiei tehnice
au avut o singura intilnire in luna noiembrie cand au fost stabilite loturile de fete si baieti
la nivelul de seniori, juniori si au fost numiti antrenorii pentru loturile nationale si a
centrului olimpic de pregatire.

S-a stabilit strategia pentru calificarea la Campionatul Mondial de la Seefeld Austria
si participarea sportivilor la stagii de pregatire si concursuri internationale la care sa
acumuleze punctele necesare.

S-au analizat rezultatele din competitiile internationale in mod critic si autocritic. De
asemenea s-au facut propuneri concrete privind imbunatatirea activitatii si pentru
individualizarea pregatirii atat pentru fete cat si pentru baieti. In ceea ce priveste
pregatirea pe perioada de vara s-a convenit ca toti componentii loturilor nationale sa se
pregateasca la cluburile lor pana la inceperea sezonului competitional de vara din luna
iunie.

S-a stabilit calendarul intern pentru sezonul vara-iarna.

Au fost punctate cele doua evenimente importante, organizarea etapei Cupei mondiale de
baieti in luna septembrie, Cupa Carpati si cele doua concursuri Cupa FIS si nu in ultimul
rand etapa de Cupa mondiala fete din luna ianuarie 2019.

S a discutat totodata obiectivul in vederea calificarii la Jocurile olimpice de

larna din 2022, 1 - 2 sportivi atat la baieti cat si la fete.



Referitor la organizarea concursurilor internationale care se vor desfasura pe baza
olimpica de la Rasnov, este necesara implicarea tuturor antrenorilor pentru buna
desfasurare a acestora. Ex pregatirea bazei sportive pentru sezonul de iarna -vezi
curatenia, plase zapada, pregatirea urmei pe zona de elan, refacerea zapezii dupa
antrenamenta si concursuri etc.)

S-a discutat din nou comunicarea mai buna intre antrenori, sa existe un limbaj
comun, explicatii tehnice in functie de varsta sportivului astfel incat acesta sa-l inteleaga
sisal punain practica.

S-a solicitat situatia efectuarii inventarului al echipamentului achizitionat in ultimii ani.

Membrii comisiei au mai participat la un seminar in luna noiembrie 2018 , prezentat de d-
ul Ganzenhuber Paul despre modul de antrenament, despre reguli psihologice si altele.

Comisia tehnica are ca scop sa contribuie prin toate actiunile si activitatile ei la ridicarea
capacitatii performantei, al nivelului tehnic si valoric.

Numeste component loturilor si a colectivelor tehnice, stabilind de comun acord loturile
pe categorii si obiectivele de performanta individuale.

Desfasurarea Calendarului intern de vara 2018 a fost urmatoarea
CUPA C.S.CETATE RASNOV

CUPA C.S.S.DINAMO RASNOV

CUPA C.5.DINAMO-A.C.S.SACELE

MEMORIALUL OCTAVIAN MUNTEANU

CALENDAR INTERN IARNA 2019 a fost programat cf desfasuratorului de mai jos dar din
pacate, lipsa zapezii nu a facut posibila nici o competitie .

RESTANTA CAMPIONATUL NATIONAL 2018

CUPA A.C.S.SACELE CAMPIONATUL NATIONAL TOATE CATEGORIILE
CUPA A.C.S.CETATE RASNOV CUPA C.S.S.BRASOVIA

CUPA C.S.S.DINAMO RASNOV

CALENDAR COMPETITIONAL INTERNATIONAL VARA 2018

CUPA FIS FETE +BAIETI VILLACH-AUT.



CUPA FIS FETE+BAIETI SZCZYRK-POL

CUPA MONDIALA FETE COURCHEVEL-FRA
CUPA MONDIALA FETE FRENSHTDAT-CEHIA
CUPA CARPATI BAIETI RASNOV-ROU.

CUPA FIS FETE+BAIETI RASNOV-ROU.

CALENDAR COMPETITIONAL INTERNATIONALA IARNA 2019
CUPA MONDIALA FETE KLINGENTHAL-GER.

CUPA FIS BAIETI ZAKOPANE-POL.

CUPA MONDIALA FETE SAPPORO-JAP.

CUPA FIS BAIETI PLANCA-SLOV.

CUPA MONDIALA FETE ZAO-JAP.

CUPA MONDIALA FETE RASNOV -ROM.

CUPA MONDIALA FETE HINZENBACH-AUT.
CAMPIONATUL MONDIAL JUNIORI FETE+BAIETI LAHTI-FIN.
CUPA MONDIALA FETE LIUBON -SLO.

CUPA FIS BAIETI RASTBUECHL-GER.

CUPA MONDIALA BAIETI IRON MOUNTAIN-USA

CUPA FIS BAIETI VILLACH-AUT.

CUPA MONDIALA FETE OBERSTDORF-GER.

CAMPIONAT MONDIAL SENIORI FETE+BAIETI SEEFELD-AUT.
CUPA MONDIALA FETE OSLO-NOR.

CUPA MONDIALA FETE LILLEHAMMER-NOR.

CUPA MONDIALA FETE TRONDHEIM —NOR.

CUPA MONDIALA FETE NIZHNY TAGI;-RUS.

CUPA MONDIALA FETE CHAIKOVSKY-RUS.

CUPA CONTINENTALA BAIETI CHAIKOVSKY-RUS.



