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Nr. 
Crt 

Subiect Concluzii Observatii 

1 
Salutarea 

participanților 
Dl.Spulber a deschis ședința la ora 11 

 

2 
Prezentarea 

participanților 

Dl. Spulber anunta ca dl. Beldea, Otelea, 
Pepene, Olteanu si dra. Bucur nu participa la 
sedinta. 

Prezenta comisie tehnica: 

 dl.Spulber Florin 

 dl.Remus Tudor 

 dl. Gerea Gheorghe 

 dl.Beldea Constantin 

 dl.Balint Lorand 

 dl.Balint Lorincz 

 dl. Oltean Onoriu  
Invitati: 

 dl. Vice Presedinte FRSB Prof. Univ Dr. Pelin Florin 

 dl. Secretar FRSB Prof. Evi Silviu  

 dl. Constantin Andrei-Sport Expert FRSB 

3 Ședința Va fi prezentată de către dl. Florin Spulber. 
 

4. Agenda ședinței 

1.  Scurta analiza a 

realizarilor/nerealizarilor obiectivelor 

de performanta propuse pentru 

sezonul competitional 2020/2021.  

 

 

 

 Prezinta dl. Spulber Florin cu dl.Tudor Remus pentru 

Olimpic si CNOPT  

 Beldea Constantin prezinta pentru CNOPJ si  

recunoaste ca pregatirea fizica specifica a fost 

deficitara la acest lot si ca obiectivul principal a fost 

cresterea experientei internationale 
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2. Propuneri pentru loturile 

nationale/olimpice/FOTE  

    20-25.03.2022.  

 

 Spulber Florin, Tudor Remus si Gerea Gheorghe 

propun pentru lotul Olimpic urmatorii sportivi: 

Haralambie Daniela, Cacina Daniel si aducerea lui 

Feldeorean Andrei la acest lot incepand cu sezonul 

urmator, iar pentru CNOPT: Feldorean Andrei, 

Mitrofan Sorin, Spulber Mihnea, Sandulescu Robert, 

Trambitas Diana, Mitu Alessia, Folea Delia 

 Pentru Lotul CNOPJ, Beldea Constantin propune 

urmatorii sportivi: Folea Alexandru, Feroiu Florin, 

Jipescu Mircea, Ardelean Radu, Paunas Ariana, 

Andra Gheorghe 

 Dl. Pelin face referire la situatia financiara delicata 

in acest moment ( doua editii JO vara iarna intr-o 

per. foarte scurta de timp) si face apel la cluburile 

sportive de a sustine financiar pregatirea 

sportiviilor din loturile largite, astfel in cat sa avem 

posibilitate mai mare de selectie inainte de 

competitiile de obiectiv . 
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3. Propuneri pentru Colectivele 

Tehnice.  

 

 Spulber Florin, Tudor Remus si Gerea Gheorghe 

propune urmatorul stuff tehnic pt Lotul Olimpic si 

CNOPT: Florin Spulber antrenor Coordonator si 

antrenor principal lot olimpic, Gerea Gheorghe 

antrenor principal CNOPT, Remus Tudor antrenor 

secund CNOPT,  Vescan Veronica Medic, Balan 

Octavian fizioterapeut, psiholog sportiv Vescan 

George. Alaturi de CNOPT ca service si ajutor de 

antrenor mai este propus si Grigore Adrian 

 

 Beldea Constantin propune pentru CNOPJ 

urmatorii: Beldea Constantin antrenor principal, 

Magdo Csaba antrenor secund, Onoriu Oltean 

antrenor secund pe lotul largit 2006-2008-JOT-

FOTE2023 si service  

 

4. Stabilirea datei de prezentare a 

planurilor de pregatire pentru 

sezonul competitional  

 

 

 

 S-a stabilit ca pe data de 16.05.2021 sa fie ultima zi 
de predare a planurilor 
 

 Dl. Evi Silviu solicita respectarea in totalitate a 
structurii planului de pregatire oficial  

 
 
 

 

5.  Obiective de performanta 

 Pentru Lotul Olimpic si CNOPT s-au prezentat 

obiectivele de performanta de catre Spulber Florin 
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individualizate 2021/2022 pentru 

sportivii nominalizati in loturile 

nationale.  

 

si Tudor Remus 

 Beldea Constantin a prezentat Obiectivele pentru 

CNOPJ 

 Dl. Evi Silviu a facut referire la structurarea 

obiectivelor pe sportiv si pe o plaja mai mica de 

pozitii in clasament(locuri 1-3, 4-6, 6-10, 10-20, 20-

30. In acest fel putem avea o masura mai buna a 

calitatii.  

 

 

 

6. Criterii de calificare la JOCURILE 

OLIMPICE, Beijing-2022. Criterii 

de calificare pentru FOTE 2022.  

 

 

 

 S-au prezentat criterile de calificare pt. JO Beijing si 

FOTE de catre dl. Spulber Florin reiesint importanta 

schimbului de generatii la sportivi si incadrarea pe 

un secment de varsta a mai multor obiective de 

performanta la diferite competitii. Ex. sportivul care 

indeplineste un obiectiv in CM poate participa si la 

FOTE sau JOT pe acelas secment de varsta. Acest 

lucru poate fi un avantaj in economia si gestionarea 

pregatirii specifice.  
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7. Propuneri pentru stabilirea 

graficului vizitei medicale/teste 

biochimice si de efort  

 

 Vizita medicala la acest moment s-a efectuat deja si 

s-a stabilit graficul pentru urmatoarea viza 

medicala, precum si pentru analizele medicale 

specifice individuale  

  

8. Categorii de varsta-probe pentru 

sezonul competitional 2021/2022.  

 

 S-au prezentat de catre Spulber Florin categoriile de 

varsta conform graficului international vezi FIS ISR 

  

 

9. Necesar materiale si echipament 

pentru sportivii si tehnicienii 

loturilor.  

Date sportivi/tehnicieni: greutate, 

inaltime, marimi haine, ghete, 

lungimi schiuri, bete.  

Date personale: CI, pasaport, 

IBAN, alte date.  

 

 Se vor preda o data cu planurile anuale pana in data 

de 16.05 pe baza masuratoriilor si corporale 

individuale  

 Tudor Remus propune intocmirea unor fise sportive 

individuale si in format electronic cu toate datele 

personale ale componentilor echipelor pentru o 

mai buna functionalitate in raport cu FRSB  

  

10. Diverse. Procedura FRSB-

Respectarea masurilor de protective 

si prevenire a infectiei cu COVID-

 Prof. Univ. Balint Lorand face referire la faptul ca in 

acest moment exista o linie metodica la schi sarituri 

dar care trebuie reactualizata. Este necesar ca 
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19.  

 

numarul antrenorilor sa creasca si prin marirea ariei 

de selectie pe zonele cu traditie, iar dupa stadiul de 

initiere sportivii sa fie adusi la centrul din Rasnov. 

Antrenorii de club ar trebui sa se ocupe de selectie  

 dl. Prof. Pelin „COSR a cerut criterii de selectie”. 

Domnia sa sustine stabilirea unui grafic al intalnirii 

metodice si doreste implementarea unui grup de 

lucru ( s-a propus ca din acest grup de lucru sa faca 

parte dl. Pelin Florin, dl. Balint Lorand, dl. Spulber 

Florin si dl. Tudor Remus). Ca si puncte de vedere 

care trebuiesc dezbatute in cadrul acestui grup de 

lucru sunt: corectitudinea planurilor de pregatire, 

schimbul de generatie al sportivilor, cuantificarea 

rezultatelor sportive vs investitii, aspecte de 

deontologie profesionala – sa fim aceea sfata de 

sportivi de dimineata pana seara. Trebuie asigurata 

o baza solida 

 S-a prezentat de catre dl. Evi Silviu respectarea 

masurilor pentru prevenirea infectiei cu COVID-19 

si ca testele PCR nu vor mai putea fi decontate de 

catre FRSB si ca urmare reiese necesitatea vaccinarii 

intregului stuff cu mentiunea ca la sportivi doar de 

la 16 ani in sus 

 In perioada imediat urmatoare pana in data de 

24.05 urmeaza a fi prezentate catre FRSB a 

urmatoarelor date din activitatea specifica: 
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categoriile de participare pentru sezonul urmator, 

progamul de antrenamente specifice la baza de 

trambuline si calendarul competitional intern. 

 

 

 

  Ședința este închisă de dl.Spulber la ora 14:45 
 

 
 
 
Am luat la cunostiinta: 
 

 dl.Spulber Florin 

 dl.Remus Tudor 

 dl.Beldea Constantin 

 dl.Gerea Gheorghe 

 dl.Balint Lorand 

 dl.Balint Lorincz 

 dl. Oltean Onoriu  


