
Iarna 01.07 2024   -  30.06 2025 
ANUL

NASTERII Distanta STIL Distanta STIL Stafeta  Mixta STIL Stafeta STIL Sprint STIL Distanta
Juniori IV 2011 si mai mici4km Clasic 1x1,5 km Tr AClasic 2x 2km Clasic 3km
Juniori III 2010 -2009 5km Liber 1x2 km Tr A Liber 2x3km Clasic 4km
JUNIORI II 2008-2007 7,5km Liber 7,5 km Clasic 2x5km Cl/L 3x 5km 2Cl+1L SP 1km Clasic
JUNIORI I 2006-2005 10km Cl Liber 10 km Clasic 2x5km Cl/L 3x5 km 2Cl+1L SP 1,4kmClasic
U 23 2002 15km Liber 15 km Clasic Spr E 1,5km Clasic SP 1,5kmClasic

2004- si mai 15 km Clasic 50 km MS Liber Spr E 1,5km Clasic 3x 7,5 km 2Cl+1L SP 1,5kmLiber
mari Skiatlon

10 km D.PSClasic + 10 kmD. PS Liber  MSLiber

Junioare IV 2011 si mai mici4km Clasic 1x1,5 km Tr AClasic 2x 2 km Clasic 3km
Junioare III 2010 -2009 5km Liber 1x2 km Tr A Liber 2x3km Clasic 4km
JUNIOARE II 2008-2007 5km Liber 5 km Clasic 2x5km Cl/L 3x5 km 2Cl+1L Spr  1km Clasic
JUNIOARE I 2006-2005 5km Liber 7,5 km Clasic 2x5km Cl/L 3x5 km 2Cl+1L Spr 1,4km Clasic
U 23 2002 10km Cl Liber 10  km Clasic Spr E 1,5km Clasic Spr 1,4km Clasic

2004- si mai 10 km Clasic 50 km MS Liber Spr E 1,5km Clasic 3x7,5 km 2Cl+1L Spr 1,4km Liber
mari Skiatlon

10 km D.PSClasic + 10 kmD. PS Liber MS

Stafeta Mixta  1fata Clasic+1Baiat Clasic+1Fata Liber+1Baiat Liber  (seniori si Juniori I;II)  (Juniorii III; IV numai clasic)
Seniori Juniori I; M I 10km; F 5km 
Juniori II M 7,5km; F 5 km
Juniorii IV numai clasic, Juniorii III  o proba de liber
Juniorii IV ultimul an pot participa la Juniori III
Juniorii III ultimul an 2009 pot participa la Juniori II;I si seniori
Juniorii II  pot participa la Juniori I si seniori

In cazul in care Campionatul National se suprapune cu o competitie internationala FIS  stilul de mers si distantele se pot modifica in functie de concursul FIS
La CM de juniori2025: 10km L M; 10km L F; Sp Cl M-F; 20km LCl Masstart  M; 20km Cl Masstart F:  4x5km W/M Mixed
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