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ACT ADIȚIONAL  

la Regulamentul Minicupei FRSB  

privind siguranța competitorilor  

  

În conformitate cu prevederile Regulamentului FRSB și în vederea alinierii 

competițiilor din cadrul Minicupei la normele FIS (ICR – International  

Competition Rules), se introduc următoarele dispoziții privind siguranța sportivilor 

și organizarea tehnică a probelor.  

  

A. – Principiile generale de siguranță  

1. Organizatorul este obligat să asigure toate măsurile necesare pentru 

desfășurarea competiției în condiții de siguranță, în concordanță cu 

regulile FIS referitoare la:  

o pregătirea și verificarea pârtiei, o instalarea echipamentelor de 

protecție, o controlul riscurilor pe traseu, o delimitarea și 

semnalizarea corespunzătoare a zonei de concurs.  

2. Nicio competiție nu poate începe fără aprobarea Delegatului Tehnic (DT) 

și a Juriului de concurs, care confirmă că traseul respectă normele FRSB 

privind siguranța.  

B – Pregătirea pârtiei și a traseului  

1. Pârtia trebuie să fie pregătită conform standardelor, asigurând:  

o uniformitatea suprafeței, o îndepărtarea obstacolelor naturale 

sau artificiale, o stabilitatea zăpezii, o montarea plasei de 

protecție în zonele cu potențial risc.  

2. Marcajele, porțile, coridoarele de start și finish trebuie amplasate 

conform prevederilor, pentru a minimiza riscurile și a asigura un flux corect 

al competiției.  
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C – Controlul riscurilor și intervenția în caz de urgență  

1. Organizatorul fiecărei etape este obligat să asigure: o echipă de salvare 

montană, o personal medical calificat (salvare cu medic) o puncte de prim 

ajutor la start, pe traseu și la finish, o acces rapid pentru intervenție.  

2. Planul de siguranță al competiției trebuie prezentat Juriului înainte de 

începerea cursei și aprobat de DT.  

D – Responsabilitățile Juriului și ale Delegatului Tehnic  

1. Juriul și DT au autoritatea să:  

o verifice traseul înainte de concurs, o solicite modificări pentru 

respectarea standardelor reglementate, o suspende sau anuleze 

competiția dacă siguranța nu poate fi garantată.  

2. Deciziile privind siguranța competitorilor sunt obligatorii și se pun în 

aplicare imediat.  

E – Comportamentul competitorilor  

1. Sportivii trebuie să respecte regulile FIS pentru comportament pe pârtie și în 

competiție (FIS Code of Conduct), inclusiv: o evitarea comportamentului 

riscant, o respectarea indicațiilor oficialilor, o utilizarea echipamentului de 

protecție impus.  

2. Nerespectarea regulilor poate atrage penalizări, descalificare sau interzicerea 

participării la etapă.  

F – Responsabilitatea părinților și a antrenorilor  

1. Părinții și antrenorii au obligația de a asigura supravegherea adecvată a 

sportivilor minori pe întreaga durată a antrenamentelor și competițiilor, în 

conformitate cu recomandările FIS pentru concursurile destinate copiilor.  

2. Ei trebuie să se asigure că sportivii:  

o utilizează echipament corespunzător normelor 

FIS/FRSB (cască, protecții, schiuri adecvate categoriei 

de vârstă),  

o sunt pregătiți fizic și tehnic pentru tipul probei la care 

participă, o cunosc regulile de comportament pe pârtie 

și în zona de competiție.  
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3. Părinții și antrenorii sunt responsabili pentru respectarea limitelor de 

acces în zonele de concurs, pentru a nu perturba desfășurarea competiției și 

pentru a evita expunerea sportivilor la riscuri suplimentare.  

4. Antrenorii au obligația să se prezinte la ședințele tehnice (Team Captain 

Meeting), unde primesc informații privind: o traseul,  

o condițiile de concurs, o măsurile de siguranță și 

eventualele modificări.  

5. Comportamentul părinților și antrenorilor trebuie să fie în acord cu "FIS 

Youth Recommendations", evitând:  

o presiunea psihologică asupra sportivilor, o criticile 

neconstructive, o intervențiile în deciziile juriului sau 

ale oficialilor.  

6. Orice comportament nepotrivit care pune în pericol desfășurarea 

competiției sau siguranța sportivilor poate duce la:  

o avertisment, o retragerea acreditării, o excluderea de la 

etapa respectivă, o penalizarea sportivului, conform 

regulamentului FRSB.  

  

Dispoziții finale  

Acest act adițional intră în vigoare la data aprobării și devine parte integrantă a 

Regulamentului Minicupei FRSB, fiind obligatoriu pentru toți organizatorii, 

oficialii și competitorii.  

  


