Aprobat in Comitetul Director al FRSB
in data de 18.12.2025

ACT ADITIONAL

la Regulamentul Minicupei FRSB
privind siguranta competitorilor

in conformitate cu prevederile Regulamentului FRSB si in vederea alinierii
competitiilor din cadrul Minicupei la normele FIS (ICR — International
Competition Rules), se introduc urmatoarele dispozitii privind siguranta sportivilor
s1 organizarea tehnica a probelor.

A. — Principiile generale de siguranta

1. Organizatorul este obligat sa asigure toate masurile necesare pentru
desfasurarea competitiei in conditii de siguranta, in concordanta cu
regulile FIS referitoare la:

o pregatirea si verificarea partiei, o instalarea echipamentelor de
protectie, o controlul riscurilor pe traseu, o delimitarea si
semnalizarea corespunzatoare a zonei de concurs.

2. Nicio competitie nu poate incepe fard aprobarea Delegatului Tehnic (DT)
si a Juriului de concurs, care confirma ca traseul respecta normele FRSB
privind siguranta.

B — Pregatirea partiei si a traseului

1. Partia trebuie sa fie pregatitd conform standardelor, asigurand:
o uniformitatea suprafetei, o indepartarea obstacolelor naturale
sau artificiale, o stabilitatea zapezii, - montarea plasei de
protectie in zonele cu potential risc.
2. Marcajele, portile, coridoarele de start si finish trebuie amplasate
conform prevederilor, pentru a minimiza riscurile si a asigura un flux corect
al competitiei.
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C — Controlul riscurilor si interventia in caz de urgenta

1. Organizatorul fiecarei etape este obligat sa asigure: o echipa de salvare
montand, o personal medical calificat (salvare cu medic) o puncte de prim
ajutor la start, pe traseu si la finish, o acces rapid pentru interventie.

2. Planul de siguranta al competitiei trebuie prezentat Juriului inainte de
inceperea cursei si aprobat de DT.

D — Responsabilitatile Juriului si ale Delegatului Tehnic

1. Juriul si DT au autoritatea sa:
o verifice traseul Tnainte de concurs, o solicite modificari pentru
respectarea standardelor reglementate, - suspende sau anuleze
competitia daca siguranta nu poate fi garantata.
2. Deciziile privind siguranta competitorilor sunt obligatorii si se pun in
aplicare imediat.

E — Comportamentul competitorilor

1. Sportivii trebuie sa respecte regulile FIS pentru comportament pe partie si in
competitie (FIS Code of Conduct), inclusiv: o evitarea comportamentului
riscant, o respectarea indicatiilor oficialilor, o utilizarea echipamentului de
protectie impus.

2. Nerespectarea regulilor poate atrage penalizari, descalificare sau interzicerea
participarii la etapa.

F — Responsabilitatea parintilor si a antrenorilor

1. Parintii si antrenorii au obligatia de a asigura supravegherea adecvata a
sportivilor minori pe intreaga durata a antrenamentelor si competitiilor, in
conformitate cu recomandarile FIS pentru concursurile destinate copiilor.

2. Ei trebuie sa se asigure ca sportivii:

o utilizeaza echipament corespunzator normelor
FIS/FRSB (casca, protectii, schiuri adecvate categoriei
de varsta),

o sunt pregatiti fizic si tehnic pentru tipul probei la care
participa, o cunosc regulile de comportament pe partie
si in zona de competitie.
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3. Parintii si antrenorii sunt responsabili pentru respectarea limitelor de
acces in zonele de concurs, pentru a nu perturba desfagurarea competitiei si
pentru a evita expunerea sportivilor la riscuri suplimentare.

4. Antrenorii au obligatia sa se prezinte la sedintele tehnice (Team Captain
Meeting), unde primesc informatii privind: o traseul,

o conditiile de concurs, o masurile de siguranta si
eventualele modificari.

5. Comportamentul parintilor si antrenorilor trebuie sa fie in acord cu "FIS
Youth Recommendations", evitand:

o presiunea psihologica asupra sportivilor, o criticile
neconstructive, o interventiile in deciziile juriului sau
ale oficialilor.

6. Orice comportament nepotrivit care pune in pericol desfasurarea
competitiei sau siguranta sportivilor poate duce la:

o avertisment, o retragerea acreditarii, o excluderea de la
etapa respectiva, o penalizarea sportivului, conform
regulamentului FRSB.

Dispozitii finale

Acest act aditional intrd in vigoare la data aprobarii si devine parte integranta a
Regulamentului Minicupei FRSB, fiind obligatoriu pentru toti organizatorii,
oficialii s1 competitorii.



