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schi alpin U12

REGULAMENT CADRU
,,Mini Cupa Romaniei,, la schi alpin

Toate evenimentele care intra in calendarul ,,Mini Cupa Romaniei,,
la schi alpin trebuie sa se desfasoare sub acelasi regulament.

Prezentul regulament va fi pus la dispozitia organizatorilor de
concursuri/competitii de schi alpin pentru copii mici U12 (sub 12 ani).

,»Mini Cupa Romaniei,, este o0 denumire generica pentru o serie de
etape (concursuri de schi alpin grupate) initiate de organizatori diferiti care
se desfasoara sub acelasi regulament, in locatii diferite. Premierea
generala in cadrul ,,Mini Cupa Romaniei,, se va face dupa ultima etapa,
in functie de punctajul acumulat la etapele /concursurile care intra in
componenta ,,Mini Cupei Romaniei,,.

Organizatorul unei competitii este persoana sau grupul de
persoane care face pregatirile necesare si se ocupa direct de organizarea
competitiei in diferite statiuni. Comitetul de organizare este format din
acei membiri (fizici sau legali) care sunt delegati de organizatori si sunt
raspunzatori de buna desfasurare a competitiei in derulare!

1. DESCRIERE: SCOP si OBIECTIVE

Aceste concursuri, cuprinse in ,,Mini Cupa Romaniei,, au ca scop
intrecerea directa intre sportivii (copiii) inscrisi in Cluburi si Asociatii
Sportive in vederea practicarii schiului alpin de performanta dar care nu
indeplinesc conditia participarii in concursurile organizate si cuprinse in
Calendarul National al FRSB. in urma acestor intreceri directe se
urmareste o evaluare corecta a pregatirii fizice, tehnice si tactice din
momentul respectiv.



Se doreste atragerea tinerilor sportivi spre performanta si educarea
dorintei de urmare in continuare a unui program specializat de pregatire
si educare a dorintei de a invinge, de a deveni campion.

Prezenta copiiilor mici in concursurile destinate acestora si mai ales
in ,,Mini Cupa Romaniei,, este foarte importanta pentru a putea
monitoriza perfect rezultatele lor pe grupe de varsta in vederea
performantelor viitoare.

2. CONDITII DE PARTICIPARE

Pot participa sportivii (copiii) inscrisi intr-un Club Sportiv Scolar sau
Orasenesc, Asociatie Sportiva / Club Sportiv de stat sau privat sau
sportivii (copii) care se afla sub indrumarea unui profesor sau instructor
de specialitate si care participa la un program de specialitate regulat si
copiii care sunt insotiti de unul sau ambii parinti. Nu se accepta prezenta
in concurs a sportivilor (copiiilor) veniti neinsotiti.

2.1 inscrierea si participarea:

inscrierea se va face conform solicitarilor emise de organizator si
prezentate in prealabil de catre acesta.

inscrierea trebuie si contina obligatoriu: numele intreg al
sportivului, data nasterii sau CNP-ul, codul clubului si semnatura unui
parinte sau a ambilor parinti sau a tutorelui unde este cazul.

inscrierea se poate prezenta si sub forma unui Tabel Nominal cu
sportivii clubului respectiv, parafat si semnat de catre directorul institutiei
respective care sa cuprinda datele enumerate mai sus pentru fiecare
sportiv!

in vederea participarii sportivilor (copiilor) la competitiile grupate in
,,Mini Cupa Romaniei,, sportivii / antrenorii trebuie sa prezinte
organizatorilor o DECLARATIE A SPORTIVILOR pentru fiecare sportiv
inscris, semnata de parinte/ ambii parinti/tutore/reprezentant legal (minorii
neavand drept de semnatura) care cuprinde:

- identificarea riscurilor
- acceptarea riscurilor

- responsabilitati personale



Declaratia Sportivului va fi finsotita de o Declaratie
consimtamant privind protectia si prelucrarea datelor cu caracter
personal. Acestea vor fi puse la dispozitia tuturor organizatorilor.

2.2 Categoriile de varsta admise pentru sezonul in curs sunt
urmatoarele:

1.nascuti 2014-2015 fete si baieti
2.nascuti 2016-2017 fete si baieti
3.nascuti 2018-2019 fete si baieti

**Raméne la hotararea organizatorului daca primeste si categoria
HC (nascuti 2013) la concurs dar acestia pot participa doar daca:
- _se face grupa separata pentru HC
- sportivii din cateqoria HC sunt leqgitimati cu carnet de sportiv
vizat FRSB pe sezonul in curs.

Grupele de fete si baieti vor fi premiate separat.

Grupele de varsta se vor actualiza in fiecare sezon.

3. REGULAMENT $1 ORGANIZARE COMPETITIE:

in cadrul etapelor/concursurilor care fac parte din ,,Mini Cupa
Romaniei,, se vor respecta urmatoarele reguli:

e pentru copiii cu varsta mai mica de 12 ani se va tine o singura
mansa de slalom urias pe ziua de concurs

e distanta intre porti la montare sa fie cuprinsa intre 17 si 20 m

e trasa de concurs va cuprinde un numar minim de 18 porti si un
numar maxim de 21 de porti

e trasa de concurs sa fie clara, NU SE ADMIT: porti duble,
“banana”, fanioane intermediare, etc.

e se va monta la un singur fanion

e se vor folosi fanioane pentru copii cu @ 22 sau @ 27 (fara
fanioane de seniori @ 30)



prima si ultima poarta vor fi dublate cu exterior

folosirea de echipamente si sisteme adecvate pentru
cronometraj si corectitudine la cronometraj

arbitrajul echitabil

folosirea echipamentelor de protectie pe partie si discutarea
acestora cu administratorii domeniilor schiabile: in zonele care
necesita sa se foloseasca plase de siguranta, saltele de
protectie la stalpi/piloni.

sportivii vor face recunoasterea de sus in jos pe schiuri cu
numerele pe piept; recunoasterea se va face in derapaj, orice
virare in traseu va duce automat la descalificarea sportivului in
cauza

intarzierea la start mai mult de 15 secunde va duce automat la
descalificarea sportivului

in cazul in care un fanion iese din zapada si intra in fata
sportivului acesta are obligatia sa se opreasca si sa ceara
arbitrului repetarea mansei respective. Daca sportivul nu se
opreste si trece prin linia de sosire se considera ca acesta nu
a fost incurcat de catre fanionul cazut, iar contestatiile
ulterioare sau cererea de repetare a mansei dupa trecerea liniei
de sosire nu va fi luata in considerare

in caz de ratare a unei porti, sportivul are obligatia de a urca la
fanion si de a ocoli poarta din interior, pe deasupra.

ratarea unei porti duce automat la descalificarea sportivului

este interzisa intrarea strainilor, in afara de arbitrii, pe traseul
de concurs, si in zonele de Start si de Sosire.

este obligatorie purtarea castii de protectie si a protectiei de
spate

sportivii(copiii) participanti in etapele de ,,Mini Cupa Romaniei,,
trebuie sa aiba asigurare de sanatate valida pentru sezonul de
schiin curs

contestatiile se vor depune astfel:

- pentru copiii inscrigi in cadrul unor cluburi/asociatii
sportive, contestatile se vor depune DOAR de catre



antrenorii/profesorii de schi la secretariatul concursului, in
scris astfel:

1. Contestatiile in legatura cu participarea unui sportiv se vor
depune inainte de tragerea la sorti.
2. Contestatiile in legatura cu amenajarea trasei de concurs si
a conditiilor legate de partie se vor depune cu cel mult 60 de
minute inainte de inceperea cursei.
3. Contestatiile in legatura cu un concurent, echipamentul unui
concurent sau in legatura cu comportamentul inadecvat al vre-
unui oficial / membru staff din concurs se vor depune in
maximum 15 minute dupa ce ultimul competitor a trecut linia
de sosire.
4. Contestatiile in legatura cu descalificarea se vor depune in
maxim 15 minute de la anuntarea descalificatilor.
5. Contestatiile in legatura cu cronometrajul se vor depune in
maxim 15 minute de la afisarea rezultatelor neoficiale.
Toate contestatiile se vor depune in scris. Contestatiile vor
cuprinde descrierea detaliata a situatiei si vor fi insotite de
dovezi.
Contestatiile care nu sunt depuse la timp si care vor fi depuse
ulterior nu vor fi luate in considerare. In cazul in care
antrenorul/profesorul de schi nu este prezent, va delega pentru
reprezentare un alt coleg antrenor/profesor care este prezent.
Antrenorul/profesorul de schi absent are obligatia de a anunta
delegarea catre organizatorii ,,Mini Cupa Romaniei,, prin e-mail
la mcrschi@gmail.com sau mesaj scris. in lipsa antrenorului
sau a unui antrenor delegat, nu se admit contestatii depuse de
parinti, tutore, bunici sau alt tip de apartinatori ai sportivului.

- pentru copiii insotiti de parinti si care nu sunt inscrisi in
cadrul vreunui club sau asociatie sportiva, parintele sau
tutorele va putea depune contestatie la secretariatul
concursului, in scris, in aceleasi conditii enumerate mai sus.
Contestatiile care nu sunt depuse la timp si care se depun
ulterior nu vor fi luate in considerare.

hartuirea fizica si verbala, jignirile si injuriile asupra
organizatorului sau a organizatorilor de concursuri, asupra
membrilor din staff-ul de organizare, asupra arbitrilor si a
tehnicienilor implicati in concursuri, asupra antrenorilor si a
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altor sportivi de catre sportivi si/sau apartinatorii acestora
(parinti, tutore, bunici, etc) NU sunt permise si se sanctioneaza
astfel:

- descalificarea sportivului care a cauzat incidentul din
etapa de Mini Cupa Romaniei in cadrul careia s-a intamplat
incidentul.

- la doua abateri de acest tip, sportivul va fi eliminat din
circuitul Mini Cupa Romaniei.

este obligatorie asistenta Salvamont pe durata concursului

asistenta medicala va fi efectuata de catre un echipaj de
salvare, de preferabil cu medic, care va fi prezent de la ora
startului pana la terminarea efectiva a concursului in special in
zonele unde cea mai apropiata unitate spitaliceasca se aflalao
distanta mai mare de 20 km.

la sedinta tehnica premergatoare concursului dar si la
sedintele tehnice care vizeaza concursul si desfasurarea
acestuia, vor lua parte doar antrenorii/ profesorii de schi
responsabili. in cazul in care antrenorul/profesorul nu este
prezent, va delega pentru reprezentare un alt coleg
antrenor/profesor care este prezent. Antrenorul/profesorul de
schi absent are obligatia de a anunta delegarea reprezentarii
catre organizatorii ,,Mini Cupa Romaniei,, prin e-mail la
mcrschi@gmail.com sau mesaj scris.

Nu se admite participarea la sedintele tehnice a parintilor,
tutorilor, bunicilor sau a altui tip de apartinatori ai sportivilor.

% Pentru copii care nu sunt inscrisi in cadrul vreunui club
sau asociatie sportiva, informatiile legate de concurs vor
fi accesibile la secretariatul de concurs!

3.1 SISTEM DE PUNCTAJ ,,Mini Cupa Romaniei,,
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Se vor intocmi statistici la fiecare final de sezon. Statisticile atat
pentru sezonul curent cat si pentru urmatorul sezon au un rol important
pentru o buna selectie a viitorilor sportivi pe grupe de performanta.

Primii 10 clasati la fiecare categorie de varsta vor primi un punctaj
care va fi folosit in acordarea titlului de “Campion al Mini Cupei
Romaniei” 1a sfarsitul sezonului!

Pentru intocmirea unei statistici cat mai aproape de adevar, pe
langa cei 10 sportivi clasati care vor puncta in mini Cupa Romaniei, vor fi
monitorizati si primii 10 sportivi (copii) la fiecare an de nastere.

Statisticile de final de sezon vor fi intocmite de Bianca
Stan/Munteanu si Nicoleta lubu.

Pentru fixarea castigatorilor, atat la fete cat ti la baieti, se vor folosi
rezultatele concursurilor care intra in componenta ,,Mini Cupa
Romaniei,,.

Se va folosi urmatoarea grila de punctaj:

LOCUL |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PUNCTE |15 |11 |9 7 6 5 4 3 2 1

> Punctele se vor calcula pentru fiecare zi de concurs (o mansa).
O etapa a ,,Mini Cupa Roméaniei,, contine doua zile de concurs.

> Primii 10 sportivi clasificati astfel pe fiecare zi de concurs vor
primi punctele alocate conform clasamentului.

> Pentru Premierea Finala a ,,Mini Cupa Romaniei,, se va face
totalul punctelor obtinute la concursurile din cadrul Etapelor
de ,,Mini Cupa Romaniei,,.

MASURI DE PROTECTIE, SI SIGURANTA iN
CONCURSURI/COMPETITII

Si in cazul competitiilor care alcatuiesc etapele ,,Mini Cupa Romaniei,,
se vor respecta masuri de protectie, preventie si siguranta in concursuri
si vor fi acceptate prevederile regulamentare stabilite care se aplica
pentru fiecare concurs in cauza si pentru ,,Mini Cupa Romaniei,,.
Respectarea regulilor, a reglementarilor, a procedurilor, precum gi




deciziilor organizatorilor au ca scop crearea unui mediu de concurs
propice si sigur pentru participanti. n orice moment, antrenorul dup3 caz,
parintele/tutorele/reprezentantul legal poate retrage sportivul minor din
concurs/competitie si va anunta organizatorilor acest lucru.

Astfel pe partie, in cadrul competitional:

- este obligatorie respectarea traseului / trasei de concurs de
catre participanti; in acest sens sportivii vor participa in prealabil la
inspectia/recunoasterea traseului / trasei de concurs insotiti de
antrenor.

- traseul / trasa de concurs vor fi marcate corespunzator, vizibil
iar zona de start si zona de sosire (finish) vor fi marcate
corespunzator.

- obligativitatea purtarii echipamentelor de protectie pe traseul
de concurs (casca, protectii, etc.) si la inspectia /recunoasterea
traseului/trasei si in competitie, si se refera la toti sportivii care intra
pe traseul de concurs

- se recomanda ca sportivul minor sa posede o asigurare
medicala pentru protejarea integritatii corporale afectata de
accidentele din timpul antrenamentelor si competitiilor.

- apartinatorii/spectatorii vor respecta zonele amenajate pentru
vizionarea concursului si nu vor intra pe traseul/trasa de concurs
fara acordul organizatorilor; exista risc ridicat de accidentare atat
pentru sportivii implicati in concurs cat si pentru cei care intra fara
drept in traseul de concurs.

- pentru orice probleme legate de mediul competitional,
apartinatorii/ insotitorii se vor adresa organizatorilor de concursuri
si reprezentantilor acestora din zona de concurs si /sau secretariat.

- este interzisa prezenta apartinatorilor/insotitorilor in zona de
start/sosire (finish) a traseului de concurs

- este interzisa abandonarea echipamentelor sportive (schiuri,
bete, rucsaci, etc) de catre sportivi/apartinatori/insotitori in zona de
start/sosire(finish) marcate corespunzator in concurs deoarece
exista risc crescut de accidentare pentru ceilalti sportivi participanti
in concurs.



- echipamentele/materialele se vor depozita in afara zonelor
afectate de concurs, in afara traseului/trasei de concurs si a zonelor
de start si sosire(finish) marcate corespunzator pentru a diminua
riscul de accidentare al celorlalti sportive/participanti.

- antrenorul, dupa caz parintele/tutorele/reprezentantul legal
are obligatia de a informa sportivul minor despre regulile,
regulamentele si riscurile prezentate in prezentul regulament si in
declaratia sportivului disponibil pe e-mail pentru cluburi/asociatii
sportive si pe site-ul www.mcrschi.ro

- la secretariatul de concurs se vor depune fizic toate
documentele necesare completate de catre parinti/tutore in cazul
sportivilor minori.

intocmit,
Nicoleta lubu

Bianca Stan Munteanu


http://www.mcrschi.ro/

