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PROCES-VERBAL 

al ședinței Comisiei Tehnice Schi Alpin  

15.05.2026 – Hotel Pârâul Rece, Predeal 

În data de 15 mai 2026, începând cu ora 15:00, la sediul F.R.S.B. din cadrul Hotelului Pârâul 

Rece – Predeal, s-a desfășurat ședința Comisiei Tehnice Schi Alpin, organizată în format hibrid (fizic 

și online), conform convocatorului transmis de Federația Română de Schi și Biatlon.  

 La întâlnire au participat membrii Comisiei Tehnice, conducerea Federației Române de Schi și 

Biatlon, antrenorii lotului FOTE 2027, antrenori ai cluburilor sportive, sportivii propuși pentru lotul 

FOTE 2027 și părinții acestora.  

 Ședința a avut ca principal obiectiv prezentarea etapelor de pregătire pentru Festivalul Olimpic al 

Tineretului European – FOTE 2027, competiție de importanță majoră pentru România, având în 

vedere faptul că aceasta va fi organizată la Poiana Brașov.  

Ordinea de zi:  

1. Prezentarea etapizării pregătirii lotului FOTE 2027;  

2. Discutarea implicațiilor participării pentru sportivi și antrenori;  

3. Evaluarea stării de sănătate, a vizelor medicale și a protocoalelor de recuperare;  

4. Discuții privind disponibilitatea școlară a sportivilor; 5. Diverse.  

 În deschiderea ședinței a luat cuvântul președintele Federației Române de Schi și Biatlon, domnul 

Puiu Gaspar, care a subliniat importanța Festivalului Olimpic al Tineretului European pentru sportul 

românesc și responsabilitatea pe care o implică organizarea acestuia în România. S-a evidențiat faptul 

că proiectul presupune colaborarea mai multor instituții și ministere, fiind necesară implicarea activă 

și permanentă a tuturor factorilor implicați: sportivi, părinți, antrenori și conducerea F.R.S.B.  

 Președintele F.R.S.B. a precizat că echipa României la schi alpin va fi alcătuită din maximum 5 

sportive și 5 sportivi, incluzând și rezervele, având în vedere specificul disciplinei și riscurile ridicate 

de accidentare.  

 A intervenit și vicepreședintele F.R.S.B., domnul Florin Pelin, care a subliniat importanța respectării 

integrale a planului de pregătire prezentat de antrenorii lotului, menționând că implementarea acestuia 

va fi atent monitorizată.  

 Domnul Puiu Gaspar a solicitat fiecărui sportiv prezent, fizic sau online, să își exprime acordul 

privind participarea în lotul FOTE 2027 și asumarea etapelor de pregătire prevăzute în planul aprobat 

de F.R.S.B. și C.O.S.R.  

  Antrenorii lotului au prezentat lista extinsă a sportivilor propuși pentru participarea la  

programul de pregătire FOTE 2027:  

• Mureșan Elena, CS Dinamo București  

• Balogh Abigel, Cs Barbu Ski Sibiu  

• Albuleț Ilinca, CSA Steaua București  

• Cristescu Tea, CSM Corona Brașov  

• Rahău Hanna, CSS Miercurea-Ciuc  

• Rab Ariana, CSM Corona Brașov  

• Pastorcici Luca, CS Norbert Nagy 

Ski  

• Voina Luca, CS Dinamo Burești  
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• Gligor Luca, CSS Blaj  

• Miclea Vlad, CSM Corona Brașov  

• Terbeș Alexandru, CSS Predeal  

• Vuc Patric, CSS Blaj  

• Vuc Raul, CSS Blaj  

• Tamaș Bogdan, CSM Corona Brașov  

 Toți sportivii menționați, direct sau prin intermediul părinților, și-au exprimat acordul de a participa 

la etapele de pregătire stabilite de antrenori.  

 Domnul Puiu Gaspar a solicitat antrenorilor stabilirea, până în luna următoare, a echipei de 5 fete și 

5 băieți, necesară pentru demararea procedurilor administrative și a comenzilor de echipament.  

  În urma evaluării efectuate de antrenori, ierarhia provizorie a fost stabilită astfel:  

  Feminin:  

1. Mureșan Elena  

2. Balogh Abigel  

3. Albuleț Ilinca  

4. Cristescu Tea  

5. Rahău Hanna  

  Masculin:  

1. Pastorcici Luca  

2. Voina Luca  

3. Gligor Luca  

4. Miclea Vlad  

5. Terbeș Alexandru  

 S-a menționat faptul că, la competiția de obiectiv FOTE 2027, România va participa cu 4 fete și 4 

băieți, în probele de Slalom, Slalom Uriaș și Slalom Paralel pe echipe.  

 Sportivii care nu se regăsesc în actuala ierarhie pot participa în continuare la etapele de pregătire 

fizică și specifică, pe finanțare proprie, cu suportarea costurilor aferente (cazare, masă, skipass și alte 

cheltuieli), cu condiția anunțării participării în timp util.  

 A fost explicat și conceptul de „cooptare din surse externe”, reprezentând posibilitatea includerii 

ulterioare în lot a unui sportiv care nu face parte inițial din structura aprobată, dar care demonstrează 

performanțe fizice și sportive remarcabile pe parcursul pregătirii, sportivi aparținând structurilor 

sportive afiliate.  

 S-a subliniat că fiecare sportiv convocat la echipa națională are obligația de a participa la toate etapele 

prevăzute în planul de pregătire.  

 Antrenorul coordonator Andrei Burchiu a prezentat criteriile de eligibilitate necesare participării la 

procesul de selecție pentru FOTE 2027:  

• sportivi născuți în anii 2009–2010;  

• aviz medical INMS București cu mențiunea „APT pentru efort fizic”, reînnoit la fiecare 6  

luni;  

• participarea la testările fizice organizate de F.R.S.B.;  

• participarea la testarea COTAS desfășurată la Centrul de Cercetare Izvorani, conform 

parametrilor stabiliți de domnul Valeriu Tomescu.  

 S-a precizat că participarea la toate etapele de testare și verificare este obligatorie, pentru eliminarea 

eventualelor neclarități privind procesul de selecție.  

  Procesul de departajare va consta în:  

• 4 zile de competiții interne;  
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• 2 zile pentru proba de Slalom;  

• 2 zile pentru proba de Slalom Uriaș; 

• câte 3 coborâri pentru fiecare sportiv.  

 Vor fi luate în calcul cele mai bune două manșe din fiecare zi și fiecare probă, clasamentul final fiind 

stabilit pe baza timpilor cumulați din probele de Slalom și Slalom Uriaș.  

 S-a prezentat și aplicarea „regulii celor 2 secunde”, utilizată în situația în care un sportiv nu 

finalizează minimum două coborâri într-o zi de concurs. În acest caz, se adaugă două secunde la cea 

mai slabă manșă validă din cadrul categoriei respective. Participarea la competițiile de departajare 

este obligatorie pentru toți sportivii nominalizați în vederea stabilirii ierarhiei prin întâlniri directe.  

 Antrenorul coordonator al lotului FOTE, doamna Sandra Narea, a prezentat etapele planului de 

pregătire și a subliniat importanța colaborării permanente dintre antrenorii lotului și antrenorii 

cluburilor sportive. De asemenea, a fost evidențiată necesitatea completării constante a caietelor de 

antrenament de către fiecare sportiv.  

 Totodată, doamna Sandra Narea a solicitat Federației implementarea unor sisteme moderne de 

monitorizare a pulsului, oboselii și recuperării pentru sportivii din lotul restrâns.  

 Sportivii au declarat că utilizează fără dificultăți caietele de antrenament și că acestea contribuie 

eficient la monitorizarea pregătirii.  

 În ceea ce privește situația medicală a sportivilor, s-a precizat că nu există probleme majore, cu 

excepția sportivei Rahău Hanna, aflată în proces de recuperare după intervenția chirurgicală suferită 

la nivelul genunchiului.  

 Au fost discutate și aspectele legate de programul școlar al sportivilor, conducerea F.R.S.B. precizând 

că va transmite, ori de câte ori este necesar, documentele justificative pentru absențele motivate.  

 De asemenea, au fost prezentate informații privind regulamentul antidoping. Sportivii și părinții au 

fost informați că, începând cu finalul sezonului de toamnă, vor putea avea loc controale antidoping 

obligatorii organizate de A.N.A.D., fiind necesară respectarea regulilor privind medicația și 

actualizarea permanentă a locației în sistemele specifice de monitorizare.  

 În cadrul discuțiilor s-a insistat asupra seriozității, disciplinei, implicării și spiritului de echipă 

necesare activității în cadrul lotului național.  

 Președintele F.R.S.B. a prezentat și situația achizițiilor de materiale sportive, precizând că, în 

conformitate cu legislația privind procedurile de achiziție și cu posibilitățile bugetare existente, nu 

poate fi garantată achiziționarea echipamentului tehnic în concordanță cu preferințele sau materialele 

utilizate anterior de fiecare sportiv. Acesta a subliniat faptul că dotările vor fi realizate în urma 

procedurilor legale de achiziție și în funcție de criteriile stabilite la nivel instituțional.  

 S-a menționat faptul că și alți sportivi pot aspira la reprezentarea României la FOTE 2027, cu 

respectarea acelorași criterii și reguli de selecție.  
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Participanți la prezenta ședință:  

Membri ai Comisiei Tehnice:  

• Andrei Burchiu  

• Andrei Szilagyi  

• Adrian Pica (online)  

• Sebastian Selejan (online)  

• Bianca Munteanu (online)  

• Răchiță Iancu (online)  

Conducerea F.R.S.B.:  

• Puiu Gaspar – Președinte F.R.S.B.  

• Florin Pelin – Vicepreședinte F.R.S.B.  

Antrenorii lotului:  

• Sandra Narea  

• Emilian Focșeneanu  

• Călin Gligor  

• Peter Szombor (online)  

Antrenori ai cluburilor sportive:  

• Norbert Nagy, CS Nagy   

• Oana Barbu, CSM Corona Brașov  

• Cristiana Opriș, CSM Corona Brașov  

• Gheorghe Vulpe, CSS Sinaia  

Părinți și sportivi participanți:  

 La ședință au participat, în format fizic și online, părinți/reprezentanți legali ai sportivilor: Pastorcici 

Luca, Tamaș Bogdan, Terbeș Alexandru, Miclea Vlad, Mureșan Elena, Balogh Abigel, Rab Ariana, 

Albuleț Ilinca, Voina Luca, Cristescu Tea și Rahău Hanna.  

 Au participat, de asemenea, sportivii Gligor Luca, Vuc Raul și Vuc Patric, reprezentați în cadrul 

ședinței de antrenorul Călin Gligor.  

 La finalul ședinței, conducerea FRSB a transmis un mesaj de susținere și succes tuturor sportivilor, 

părinților și antrenorilor implicați în proiectul FOTE 2027.  

 Ședința s-a desfășurat în format hibrid – fizic și online, prin platforma Zoom. Din acest motiv, 

procesul-verbal nu a fost semnat olograf de toți participanții.  

Președinte Comisia Tehnică Schi 

alpin, Antrenor Andrei 

BURCHIU  


