
30.06.2026 - 01.07 2027 Vara cu 2 ani /categorie S/T/ Juniori I &II de lucru        2026-2027  
ANUL
NASTERII INDIVIDUAL SPRINT TRASEU APLICATIV MASSTART STAFETA Sing ST MIX SUPER SPR (+1cart) INDIV SC PURSUIT

2014 si mai mici 3 km CP cu curea 2,4km C-P cu curea1 - 1,8km C cu curea 2,4kmCP (3x0,8km) 1B cu curea2x2,4km C-P cu curea 
13< 30sec 70m 30sec 70m 80m
2013-2012 4,5km  CP 3km C-P 1 - 1,8km P 3km CP(3x1km) 1B 2x3km C-P 
14/15 30sec 70m 30sec 70m   70m
ANUL
NASTERII INDIVIDUAL SPRINT PURSUIT MASSTART STAFETA Sing ST MIX SUPER SPR Ind Scurt Pursuit

2011-2010 12,5km CPCP 7,5 km CP 10 km CCPP 10 km CCPP 7,5km CPCP (5x1,5) 2x7,5km CP 4,5kmQ C,P/75m 10km CPCP 7,5 km CCPP
PENALIZARI 45sec 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2009-2008 15km CPCP 7,5km CP 10km CCPP 10km CCPP 7,5km CPCP 2x(6)(7,5)km CP 4,5kmQ C,P/75m 10km CPCP 10 km CCPP
PENALIZARI  1min 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2007-2006 15km CPCP 7,5km CP 10km CCPP 12,5km CCPP 7,5km CPCP 2x(6)(7,5)km CP 4,5kmQ C,P/75m 12,5km CPCP 12,5km CCPP
PENALIZARI  1min 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2005 si mai 20km CPCP 7,5km CP 10km CCPP 12,5km CCPP 7,5km CPCP 2x(6)(7,5)km CP 4,5kmQ C,P/75m 15km CPCP 12,5km CCPP
mari  1min. 150m  150m  150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec  150m

FEMININ
ANUL
NASTERII INDIVIDUAL SPRINT TRASEU APLICATIV MASSTART STAFETA Sing ST MIX SUPER SPR
2014 si mai mici 3 km CP cu curea 2,4 km C-P cu curea1 - 1,8km C 2,4kmCC(3x0,8km) 1F cu curea 2x2,4km C-P cu curea 
13< 30sec 70m Traseu aplicativ 70m 70m
2013-2012 4,5 km CP 3 km C-P 1 - 1,8km P 3kmCP (3x1km) 1B cu curea2x3km C-P 
14/15 30sec 80m Traseu aplicativ 70m   70m
ANUL
NASTERII INDIVIDUAL SPRINT PURSUIT MASSTART STAFETA Sing ST MIX SUPER SPR IND Scurt Pursuit

2011-2010 10km CPCP 6 km CP 7,5 km CCPP 7,5 km CCPP 6km CPCP (4x1,5) 2x6km CP 4,5kmQ C,P/75m 7,5 km CPCP 6 km CCPP
PENALIZARI 45 sec 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2009-2008 10km CPCP 6 km CP 7,5 km CCPP 7,5 km CCPP 6km CPCP (4x1,5) 2x6km CP 4,5kmQ C,P/75m 7,5 km CPCP 7,5 km CCPP
PENALIZARI 45 sec 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2007-2006 12,5km CPCP 6km CP 7,5km CCPP 10km CCPP 6km CPCP (4x1,5) 2x(6)(7,5)km CP 4,5kmQ C,P/75m 10 km CPCP 10km CCPP
PENALIZARI 1min 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m
2005 si mai 15km CPCP 6km CP 7,5km CCPP 10kmCCPP 6km CPCP (4x1,5) 2x(6)(7,5)km CP 4,5kmQ C,P/75m 12,5km CPCP 10km CCPP
mari 1min 150m 150m 150m 75m 7,5kmF;C,C,P,P/75m 45 sec 150m

 La categoria Juniori IV si Junioare IV armele vor fi luate/depuse in rastele in timpul concursului  de catre profesori 
Juniorii IV  si III vor folosi la tragerea culcat cu cureaua 
Stafeta mixta  = primele 2 schimburi  fetele pe distanta lor de  stafeta; ultimile 2 schimburi baietii pe distanta lor de  stafeta
 La categoria Juniori III si Junioare III armele vor fi luate/depuse in rastele in timpul concursului  de catre profesori 
Juniorii IV  ultimul an de categorie pot participa la categoria Juniori III
Juniorii III ultimul an de categorie pot participa la categoria Juniori II
St sing  1,5km  fetele 2 x1,5km CP + 3 rez 75m tura, schimb baieti  2x1,5km CP + 3 rez 75m tura  schimb fete 2x 1,5km CP+ 3 rez 75m tura, schimb baieti  2x1,5km CP + 3 rez 75m tura  +1,7 km finish 
4 x 1,5km
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